ＪＡＡＦアスリート発掘・育成プロジェクト
平成２４年度Ｕ－１２（小学生）クリニック実施要項

１　趣　旨　スポーツの基本となる「走、跳、投」の運動を小学生陸上競技
指導者、保護者および小学生に正しく学んでもらう。

２　主　催　（公財）日本陸上競技連盟

３　主　管　富山陸上競技協会

４　日　程　平成２４年９月８日（土）９時３０～１５時００分

５　会　場　実技：空港スポーツ緑地（秋ヶ島陸上競技場）

　　　　　　　　　雨天の場合は雨天走路等

　　　　　　理論：富山県総合体育センター研修室

６　講　師　日本陸連派遣講師　４名
　　　　　　陸上指導者及び栄養指導者

７　対　象　小学生１５０名（５・６年生）及びその指導者、保護者５０名

８　日　程及び内容
	時　間
	参加児童
	指導者・保護者

	9:30～10:00
	開講式

	10:00～12:00
	基本の運動
	理論①発育・発達（約45分）

	12:00～13:00
	昼食・休憩

	13:00～14:30
	①ハードル走
②投運動

　①、②ローテーション
	理論②栄養（約45分）

	14:40～15:00
	閉講式


９　参加料　無料

10　持ち物　運動のできる服装、着替え、スパイク、内履き、帽子、タオル
　　　　　　飲料水、昼食（体育館内にも飲食コーナー有）等
11　申込み　７月２８日（土）富山県小学生陸上競技大会において受付で申込み
　　　　　　先着１５０名までとし、学校やクラブ等の単位での申込みは５名
までとします。

【お問い合せ先】　
富山陸上競技協会　普及部　前原

電話　090-8268-0464
ＪＡＡＦアスリート発掘・育成プロジェクト

平成２４年度Ｕ－１２（小学生）クリニック参加申込書
【児童・保護者】

	氏名・性別
	

	学校名・学年
	

	住所
	

	保護者及び連絡先
	

	
	理論（発育、発達、栄養）に参加の場合は○

　参加します。


	（加入の場合のみ）
所属クラブ
	


【指導者・コーチ等】
	氏名
	

	所属（クラブ）
	

	連絡先
	


