
 

平成 27年度ジュニアスポーツコンベンション 

「ジュニアアスリートの心理的サポート」 

主催:（公財）富山市体育協会 共催:富山市・富山市教育委員会・富山市中学校体育連盟 

富山市小学校スポーツ推進連盟、富山市スポーツ少年団 

■日 時:平成27年11月28日(土)13:30-16:30（適宜、質問・休憩をとります。） 

         ※13:00 より受付を行います。 

■会 場:体育文化センター3F 研修室（内履きを持参ください） 

■対 象:ジュニアスポーツ指導者・教育関係者等 

■申込み:平成 27 年 11 月 5 日（木）～11 月 20 日（金） 

        ⇒富山市体育協会 HP「教室・催事申込みフォーム」より 

■参加費:無料 

■定員:50 名程度 

こんな悩みを持つ指導者におすすめです! 

講師プロフィール 

立谷 泰久（たちや やすひさ）氏 
国立スポーツ科学センター(JISS)スポーツ科学研究部研究員（スポーツ心理ブループの

リーダー）日本体育大学大学院体育学研究科修士課程修了後、日本大学研究員を経て

助手。その後、国立スポーツ科学センター(JISS)の非常勤研究員、契約研究員を経て、

2010年から研究員（専任）2011年3月東京工業大学大学院社会理工学研究科人間

行動システム博士課程修了。博士（学術）。日本スポーツ心理学会認定スポーツメンタ

ルトレーニング上級指導士。日本メンタルトレーニング指導士会理事（研修委員会担

当）。 

2010 バンクーバーオリンピック・2014 年ソチオリンピックに帯同、その他様々な種目の

オリンピック選手、プロ野球選手等の心理サポートも行なっている。 

スポーツ指導者を対象としたコンベンションです。 

練習では出来るのに、

試合になると出来なく

なるのはどうして？ 

選手のやる気を伸ば

すためにどんなことが

出来るのか？ 

スランプ時にはどん

な声かけや目標設定

をしたらいいのか？ 
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平成 27 年度ジュニアスポーツコンベンション参加申込書 
 

日 時：11 月 28（土）13:30～16:30（13:00～受付） 

場 所：体育文化センター3F 研修室 

 

団体名        申込責任者       

       （電話             ） 

【申込名簿】 

1 
（ふりがな） 

（氏名） 

2 

（ふりがな） 

（氏名） 

3 

（ふりがな） 

（氏名） 

4 

（ふりがな） 

（氏名） 

5 

（ふりがな） 

（氏名） 

 

※講演で聞きたい事項がありましたら、申込み時に合わせて送

付ください。（※講演内容に関する事項に限ります。） 

FAX 

433-7474 
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