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１ 日　時：平成２８年９月４日（日）９:３０～　（受付8：30）
２ 会  場：富山県空港緑地公園陸上競技場　
　　　　　　雨天時：富山県総合運動公園「屋内グラウンド」

AM8：00に富山陸協HPで開催場所を掲載します。

３ 定　員：１００名程度（対象は４年生～６年生）

　　　　　　 ５０名程度（指導者及び保護者）県総合体育センター１F会議室
４ 参加料：無料

	8:30～
	受付(陸上競技場)　　雨天時:県総合運動公園「屋内グラウンド」

	9:30～10:00
	開講式

	10:00～12:00
	参加児童
	指導者・保護者

	
	・基本の運動
	理論講習①（45分程度）　発育発達

	
	
	大塚製薬情報提供（15分程度）

	12:00～13:00
	昼食休憩

	13:00～14:30
	参加児童
	指導者・保護者

	
	※種目別実技
・短距離走orハードル走
・跳躍運動or投運動
（２種目ローテーション）
	理論講習②（45分程度）　栄養学

	14:40～15:00
	閉講式


５ 日程及び内容　（雨天時の場合は移動にご協力ください。）
※講師と種目は調整中
６ 持ち物
【運動服、着替え、スパイク（なくても可）、内履き、帽子、タオル、飲料水、昼食など】
７ お申込み

【お問合せ先】shougakuseirikujo@yahoo.co.jpまでメールでお問い合わせください。
主催 日本陸上競技連盟　主管 富山陸上競技協会　協賛 アシックスジャパン株式会社　協力 大塚製薬株式会社

【別紙】

申　込　書
申込み責任者　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
	児童　（実技）

	氏　名
	学　年
	所　属

	①
	
	

	②
	
	

	③
	
	

	④
	
	

	⑤
	
	

	保護者・指導者　（発育・発達・栄養学）

	氏　名

	①

	②

	③

	備考


お申込み〆切は　平成２８年８月２７日（土）まで。
代表者　連絡先　　　　　　　　　　　　　　　　　

スポーツの基本となる「走」、「跳」、「投」の運動を小学生陸上競技指導者と小学生に正しく学んでもらうために、日本陸上競技連盟が講師を派遣します。








別紙の申込書に記入し、� HYPERLINK "mailto:shougakuseirikujo@yahoo.co.jp" �shougakuseirikujo@yahoo.co.jp�　までメールで


お申込みください。なお、件名には「U13クリニック富山」と記入ください。


期限は８月２７日（土）までとし先着順とさせていただきます。








